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RÉGION CENTRE-VAL DE LOIRE 

EN CAS D’URGENCE
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À appeler  en  cas  d ’ idées
su ic idai res ,  de  grande  confus ion ,
de  propos  incohérents ,  de  r isque
de  v io lence  envers  so i -même ou
envers  les  aut res
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NUMÉRO NATIONAL DE
PRÉVENTION DU SUICIDE

Gratu i t ,  24h/24  et  7 j/7

TROUVER UNE AIDE
PRÈS DE CHEZ SOI

Cartographie  Psypér inata l i té
Réseau  Pé r i na t  CVL

Psycho logues ,  s t ructures  spéc ia l isées ,
matern i tés ,  d ispos i t i fs  parents -bébés

SCANNEZ-MOI

BROCHURE

Notamment  é laborée  par  

POUR Y ACCÉDER

Repères
Déf in i t ions  e t  symptômes
Associat ions  e t  l ignes  d ’écoute

EXEMPLES DE STRUCTURES
D’ACCOMPAGNEMENT

Disponib les  sur  les  car tographies

PMI  :  Protect ion  Materne l le  e t  In fant i le

 P lus  spéc ia l isées  :
 →  P roposant  consu l ta t ions  pa ren t s -bébé  e t
dddhosp i ta l i sa t ions

USLP  :  Uni té  de  So ins  du  L ien  Précoce
UAPB  :  Uni té  d ’Accompagnement  Parents -
Bébé

 

LA DÉPRESSION POST-PARTUM : ÉTAT DES LIEUX DES CONNAISSANCES ET RÔLE DU PHARMACIEN D’OFFICINE DANS LA
PRÉVENTION ET LE DÉPISTAGE EN RÉGION CENTRE-VAL DE LOIRE - CRÉATION D’UN KIT OFFICINAL DE DÉPISTAGE ET

D’ORIENTATION

TOUITA Samir le 24/09/2026


	RESSOURCES LOCALES ET CONTACTS UTILES
	TROUVER UNE AIDE PRÈS DE CHEZ SOI
	SCANNEZ-MOI

	BROCHURE
	POUR Y ACCÉDER

	EN CAS D’URGENCE
	LE SAMU
	NUMÉRO NATIONAL DE PRÉVENTION DU SUICIDE
	Gratuit, 24h/24 et 7j/7

	EXEMPLES DE STRUCTURES D’ACCOMPAGNEMENT
	Disponibles sur les cartographies



