Dépression post-partum :
en parler, c’est déja se faire aider

Une fiche d’information pour mieux comprendre et savoir comment demander de I'aide
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1. QU’EST-CE QUE C’EST ? ’ .
Le baby blues est fréquent, débute dans les
La dépression post-partum peut survenir dans la premiere année apres premiers jours et disparait en général
I'accouchement. rapidement (1 a 2 semaines).
Elle ne se résume pas a un simple “coup de blues" : elle dure, pése sur le La dépression post-partum est plus
quotidien et mérite une vraie attention. intense, plus durable et nécessite une prise
en charge.
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2. VOUS N’ETES PAS SEULS
a
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1§ 5 S 10 Elle peut toucherla Demander de l'aide tot
emme sur est omme sur | est meére, le bébé et permet une meilleure
9 concernee concerne I’entourage prise en charge .
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3. QUELS SIGNES PEUVENT ALERTER ?
. . . ¢ Perte d'intérét ou de plaisir
o Tristesse persistante, pleurs fréquents
. . P e Culpabilité, impression d'étre une "mauvaise mere" /
e Fatigue extréme, épuisement " .
mauvais pere
e Anxiété importante, irritabilité or ... . "
P  Difficultés a créer du lien avec le bébé
e Troubles du sommeil , . . .
¢ |dées noires ou sentiment de détresse
N /
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4. POURQUOI EST-CE PARFOIS DIFFICILE D’EN PARLER ? 5. QUAND CONSULTER ?
On pense parfois que c'est "normal” apres un
® accouchement Si les symptomes persistent, s’intensifient ou
retentissent sur votre quotidien, il est important d’en
@ La peur du jugement ou la culpabilité peuvent freiner la parler a un professionnel de santé.

demande d'aide

Beaucoup de parents disent : "j'ai tout pour étre heureux", @ Médecin généraliste

I . Maternité
tout en allant mal i
0 Sage-femmes | e Psychologues / Psychiatres
|
|
|
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P’ourtant, Iaf gouff[ance psychique du post-partum est @ Protection Maternelle Infantile (PMI) 0 Pharmaciens d'officine
réelle et mérite d'étre entendue
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6. A RETENIR

DEMANDER DE L'AIDE, UNE PRISE EN CHARGE
- AIBCLES";'ESII I'\:J',:J ggHEc C'EST SE PROTEGER EXISTE ET PEUT VRAIMENT
’ ET PROTEGER SON BEBE AIDER

7. QUAND FAUT-IL DEMANDER UNE AIDE URGENTE ?

z 9O ?
En cas d'idées suicidaires, de pensées de faire du mal au bébé, Idées suicidaires ?

de confusion ou de grande détresse : Le 3114 est JOIg Nna ble

appelez le 15. 24h/24.

LA DEPRESSION POST-PARTUM : ETAT DES LIEUX DES CONNAISSANCES ET ROLE DU PHARMACIEN D'OFFICINE DANS LA PREVENTION ET LE DEPISTAGE EN REGION CENTRE-VAL DE LOIRE - CREATION D'UN KIT OFFICINAL DE DEPISTAGE ET D'ORIENTATION - TOUITA Samir, 24/09/2026
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