
Planning SUAPS - journées de pré-rentrée

Dates CSU Grandmont
Halle des sports

CSU Grandmont
Salle de musculation

CSU Grandmont
Salle polyvalente

CSU Grandmont
Mur d'escalade (SAE)

14h00 - 15h00 Badminton
Jaquelin RONFLARD

Musculation
Nicolas DEWITTE

Remise en forme
(Gymnastique avec élastique )
Sylvie RIVIÈRE-LE GUEN

Escalade
François MEURISSE

15h00 - 16h00 Basket-ball
Jacquelin RONFLARD

Musculation
Nicolas DEWITTE

Stretching
Sylvie RIVIÈRE-LE GUEN

Escalade
François MEURISSE

16h00 - 17h00 Ultimate
Jean-Yves LE GUEN

Musculation
Nicolas DEWITTE

Step
Olivier LAURENT

Escalade
François MEURISSE

14h00 - 15h00 Volley-ball
Stéphane RAMON

Musculation
Nicolas DEWITTE

Step
Olivier LAURENT

Escalade
François MEURISSE

15h00 - 16h00 Foot en salle
Francis BOURREAU

Musculation
Nicolas DEWITTE

Escalade
François MEURISSE

16h00 - 17h00 Badminton
Jacquelin RONFLARD

Musculation
Nicolas DEWITTE

Escalade
François MEURISSE

Horaires

mercredi 10/09/2008

jeudi 11/09/2008

JYLG


